FIS reglerne beskriver den ideelle og ansvarlige adfaerd for skilgbere og snowboardere. Regler-
nes formal er at undga uheld pa pisten. FIS reglerne galder for alle skilebere og snowboardere.

En skileber og snowboarder risikerer erstatningsansvar og kriminelt strafansvar, hvis han skader
andre ved at bryde reglerne.

HENSYN TIL ANDRE

En skilgber eller snowboarder skal
respektere andre og ikke udszette
dem for fare.

KONTROL AF FART
OG ADFARD

En skilgber eller snowboarder
skal altid vaere i kontrol. Fart og
adfaerd skal tilpasses feerdigheds-
niveau, terraen, vejrlig, sigtbarhed
og tethed af trafik pa pisten.

VALG AF SPOR

En bagfra kommende skilgber
eller snowboarder skal vaelge sit
spor, sa han ikke er til fare for de
forankgrende.

OVERHALING

En skilgber eller snowboarder kan
overhale ovenom, nedenom, til
hgjre og til venstre forudsat, at
den langsomme far plads til alle
sving og bevaegelser, kontrolle-
rede som ukontrollerede.

START
Inden Igbet startes, genoptages
| efter standsning eller klatring op

pber elle

STANDSNING PA PISTEN

En skilgber eller snowboarder ma
aldrig standse pa pistens snaevre
eller uoverskuelige partier med
mindre det er strengt ngdvendigt.
Ved fald pa snaevre og uoverskue-
lige partier skal lgberen fjerne sig
fra omradet hurtigst muligt.

TIL FODS PA PISTEN

Hvis det er ngdvendigt for en ski-
Igber eller snowboarder at ga eller
klatre opad eller nedad pa pisten,
skal dette forega i pistens kant.

SKILTNING

En skilgber eller snowboarder skal
respektere skiltningen i terraenet,
pabud og advarsler.

HJZLP VED ULYKKER
Enhver skilgber eller snowboarder
er forpligtiget til at yde hjeelp ved
ulykker.

IDENTIFIKATION

Ved uheld skal enhver skilgber

eller snowboarder og ethvert

vidne udveksle navne og adresser
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