
INTÉGRATION • CONFIANCE
CROISSANCE • DÉVELOPPEMENT
PARTICIPATION • APPARTENANCE
RÉAPPROPRIATION DU POUVOIR

Organisme de réinsertion
et de réadaptation

sociale en santé mentale

MRC du Lac-des-Deux-Montagnes
Mirabel-Sud 

18 et +

185 rue du Moulin
St-Eustache (Québec)

J7R 2P5
T • 450-623-1561

F • 450-623-2692
atelierensemble@videotron.ca

HEURES D’OUVERTURE
Lundi au Samedi,

8h30 à 16h30
et en soirée,

pour activités spéciales
Inscriptions et informations 450-623-1561

OBJECTIFS : 
E�ectuer toutes les démarches
nécessaires afin d’intégrer la personne
à des services  internes et/ou externes
pour la stabiliser.
Assurer la continuité des services
en évitant la rupture à travers
les démarches.

Soutenir la personne pour qu’elle
maintienne ou persévère dans son
cheminement vers une autonomie
fonctionnelle et un rétablissement.

SUPPORT PSYCHOSOCIAL :
Aider à mieux comprendre et gérer
les symptômes envahissants: favoriser
un meilleur équilibre psychologique,
aider à développer ou récupérer l’habileté
sociale pour une insertion ou le maintien
social, améliorer la qualité de vie
et les prises de décisions, etc...

ACCOMPAGNEMENT :
Selon les besoins variables, tels
que: médicaux, logement, dépendance,
emploi, démarches financières, troubles
juridiques, rupture sociale, désorganisation
psychologique, problème de santé
physique, trouble de santé mentale,
troubles familiaux, structurer les activités
de la vie quotidienne, négocier avec
une tierce personne, etc…

Suivi : 

Fondé en 1980
et enregistré en 1985

par madame
Anne-Marie Goyette,

récipiendaire de
nombreux prix.

Organisme
   sans but lucratif



L’ATELIER, ENSEMBLE ON SE TIENT

OBJECTIFS : 

Viser l’intégration et la réadaptation
sociale de la personne ayant été ou
étant aux prises avec des troubles de
santé mentale sévères et persistants
ou ayant atteint un haut niveau de
désorganisation sociale, suite à une
détresse émotionnelle.

C’est par la participation à des activités
agréables et positives que nous brisons
l’isolement, que nous développons un lien
de confiance et un sentiment d’appartenance. 

Di�érentes interventions sont utilisées
au milieu de jour, afin d’o�rir rapidement
un support et d’assurer une ambiance
agréable.

Socialisation : ex : cinéma, ping-pong, quilles,
musées, arts plastiques, jeux vidéo, cours de
musique, groupes de théâtre humoristique, etc…

Apprentissage : Participation citoyenne,
éducation alimentaire, budget, santé bien-être,
civisme, conférences…

Croissance : atelier sur les émotions, l’estime
de soi, la santé mentale, toxicomanie et autres
thématiques selon les besoins. À chaque
année, un groupe fait un séjour intensif dans
un chalet. 

Responsabilisation : comité d’accueil, comité
des bénévoles, comité d’entretien 
et consultation de la clientèle.

Groupe pour les troubles de la personnalité :
ce groupe permet de mieux comprendre
les enjeux relationnels et o�re aux personnes
des outils afin d’améliorer ses relations
et sa qualité de vie.

Groupe 18-35 ans : Activités de jeux intérieurs
ou extérieurs pour rejoindre  les jeunes avec un
trouble de santé mentale ou avec un niveau
de désorganisation sociale suite à une
détresse émotionnelle. 

Groupe La Parenthèse : Permettre aux personnes
ayant de multiples problématiques
de fréquenter un lieu non restrictif, accueillant,
sécuritaire et adapté. Ce milieu donne la 
possibilité d’acquérir la stabilité nécessaire
pour intégrer par la suite le milieu de jour
régulier de l’AET.
     

Développer des habiletés sociales

Dépistager des troubles de santé mentale
et orienter vers un suivi interne et/ou
services externes.

Soutenir l’intégration des personnes

Augmenter la stabilité et l’autonomie

Susciter un rétablissement

Respecter le rythme de chacun

Intervenir avec souplesse et adaptation
afin de répondre à un large éventail
de situations.

Favoriser le développement de la
potentialité d’attache à des groupes
et de participation à des activités sociales,
politiques et culturelles.

Promouvoir auprès du public,
de la clientèle et de ses proches, le maintien
et le développement de la santé mentale.

Viser l’atteinte d’une autonomie
fonctionnelle pour la personne.

Mission Milieu de jour : Catégories d’activités 
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