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Rookverslaving
Eetverslaving
Drugsverslaving
Alcoholverslaving

Was dit echt de laatste sigaret of toch nog eentje? Thuis, op
het werk of in ons sociale leven komen we regelmatig
verleidingen tegen, waardoor stoppen met roken een flinke
uitdaging kan zijn. De stress zet de boel soms zo onder druk
dat mensen terugvallen in hun oude gedrag. 

Heb je alle methodes om te stoppen met roken geprobeerd?
Wil je dit keer werkelijk van deze vervelende verslaving
afkomen en gezonder te leven met schone longen? Vanuit
jezelf? Dan is hypnotherapie de ideale oplossing voor jou. 

Binnen 4 sessies zijn er al duidelijk merkbare resultaten.

W I L  J E  N U  E C H T  

S T O P P E N  M E T  R O K E N ?

Slaapproblemen
Traumatische ervaringen
Angstaanvallen
Tics

Nemen emoties soms de controle bij jou over? Voel je je
angstig, ook al weet je eigenlijk dat het niet nodig is om je
zorgen te maken? Gebeurt dit zo veel dat het een
vervelende gewoonte is geworden? 

Laten we dan samen aan jouw nieuwe vaardigheden
werken. Via hypnose help ik jouw onderbewustzijn de weg
naar zelfvertrouwen terugvinden. Twijfels veranderen in
zekerheid. Nachtmerries in dromen. En gevoelens van
schaamte of schuld verdwijnen. 

W I L  J E  J O U W  A N G S T E N

W E E R  B E H E E R S E N ?



HYPNOTHERAPIE 
& REGRESSIE

Hypnotherapie is een therapievorm die hypnose inzet
bij lichamelijke of psychische klachten. Hypnose laat
je ontspannen, terwijl je de controle over jezelf blijft
houden. Deze ontspanning zorgt ervoor dat je een
beter contact kunt maken met jouw onderbewustzijn
en meer kunt aanvoelen welke mogelijkheden jij hebt
om ongewenste gedragspatronen te veranderen. 

Regressie betekent teruggaan in de tijd. Terug naar
jouw verleden om de oorsprong van jouw klachten te
vinden, want onverwerkte gebeurtenissen uit jouw
verleden kunnen de oorzaak zijn van lichamelijke of
emotionele problemen. De suggesties die ik jou als
therapeute aanreik brengen een veranderingsproces
op gang, die je bevrijden van deze obstakels.
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Regressie
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Engelen Healing
--

Healing op afstand
--

Affirmaties
--

Meditatie
--

Energetische koorden

DE BEHANDELINGEN ZIJN

VOOR IEDEREEN.

"A
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epteer dat je leven niet bestaat uit toevallen. 

Bes

ch
ouw je leven als een weg van ontwaken."


