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Gedanken von HOSPIZ-Botschafterin Nicole Aigner

Von Herz zu Herz

Wollen wir eine Briicke schlagen von Mensch zu
Mensch - und dies gilt auch von einer Briicke
des Erkennens und Verstehens —
so mtuissen die Briickenkoépfe eben nicht die Kopfe,

sondern die Herzen sein.

Viktor Frankl



Fortbildung ,,Spiritualitat” —

Freiraum flir die Seele

Am 19. Feber 2022 trafen sich zehn ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen im evangelischen Pfarrsaal in Oberwart zu

einer Tagesfortbildung.

Was besonders bemerkenswert war, es gab kein Fremdeln

unter den zwei Gruppen, was den Schluss zulasst, dass der

gelebte Hospizgedanke Menschen verbindet.

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag von Martha Stuchetz, Hospizkoordinatorin



Innehalten — Durchatmen — Besinnen

Mein Motto

Sei du selbst die Verdnderung,

die du dir wiinschst fiir diese Welt.
Mahatma Gandhi

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag von DGKP Margit Nemeth, MSc
Geschaftsfihrung/Pflegedienstleitung DIZ Oberwart
Vorstandsmitglied LV HOSPIZ Burgenland




Philosophisches Ca

Assistierter Suizid

Philosophisches Café in St. Martin
an der Raab am 27. April 2022
Assistierter Suizid?

Im ,,Philosophischen Café” gab Dr. Peter Schuh einen
klaren Zugang zu den ethischen Fragen, die die neue
Gesetzeslage zur moglichen Beihilfe am Lebensende
auslost. Detailliert sprach er Gber die Bedingungen

(Sterbeverfigung) und Fristen.

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag von Mag. Willibald Brunner



Hospizkurs-Abschluss

Wo befreundete Wege zusammenlaufen,
da sieht die ganze Welt
flir eine Stunde

wie Heimat aus.

Hermann Hesse

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag von Nicole Aigner




Innehalten — Durchatmen — Besinnen

Mein Lebensmotto

Wer will findet Moglichkeiten,

wer nicht will findet Griinde!

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag von

Landeskoordinatorin Monika Pinzker, MSc



Das neue Hospiz- und Palliativfondsgesetz — HosPalFG ist da!

Waltraud Klasnic, Ehrenprasidentin Dachverband Hospiz Osterreich:

,Das Gesetz ist ein ,Jahrhundertgesetz; von dem die Menschen auch in 40 und 60 Jahren noch profitieren
werden. Es gibt Schwerkranken und Sterbenden Trost und Hoffnung und vermittelt Menschen, die sich um ihre
eigene Zukunft oder die ihrer An- und Zugehérigen sorgen, Sicherheit. Den multiprofessionellen Teams gibt es

die Mdglichkeit eine gute Begleitung und Betreuung anzubieten.”

Das Gesetz sieht vor, dass ein Hospiz- und Palliativfonds gegriindet wird, der zu jeweils einem Drittel aus

Bund, Landern und der Sozialversicherung befullt wird.

Ziel ist der Vollausbau der Hospiz- und Palliativversorgung osterreichweit nach einheitlichen Qualitats-
standards und —kriterien.

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag von Monika Pinzker, MSc
Koordinationsstelle fiir Hospiz- und Palliativversorgung Burgenland



»oterben ist gar nicht so leicht”

Eine Filmvorfihrung in Oberwart am 29. Juni 2022

Der neue Schulungsfilm vom Dachverband Hospiz Osterreich: Sterben ist gar nicht so leicht.
Von der Hospizgruppe Oberwart haben Margarete Hochwarter und Monika Portschy und als Palliativmediziner
Dr. Peter Schuh mitgearbeitet. Darliber freuen wir uns und sind auch stolz Gber den gelungenen Film, der

vielen Menschen den Sinn der Arbeit im Hospiz- und Palliativbereich naherbringen soll.

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag fir die Hospizgruppe Oberwart, Stuchetz Martha, Hospizkoordination



Ein Stuckchen des Weges gemeinsam gehen

Das Kinderpalliativteam MOKI Burgenland begleitet Familien mit schwer kranken Kindern

Manche Lebenswege sind wunderbar leicht und schon, andere wiederum steinig und schwer. Welche Wege vor uns liegen
wissen wir nicht, aber es ist wichtig zu wissen, dass man die schweren Wege nicht alleine gehen muss. Das ist das Credo

des mobilen Kinderpalliativteams MOKI Burgenland, welches Familien mit schwer kranken Kindern und Jugendlichen

begleitet.

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag von Doris Zoder-Spalek
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Ehrenamtliche Kinderhospizbegleitung

am Sterntalerhof

Der Sterntalerhof schenkt Kindern ein Heute, deren Morgen in den
Sternen steht. In einer geschitzten und naturnahen Atmosphare
werden hier Familien aus ganz Osterreich mit schwer-, chronisch
und sterbenskranken Kindern behutsam auf dem Weg zuriick in
den Alltag begleitet —auch und gerade wenn auf dem Wege dieser

Familien der Abschied von einem geliebten Menschen steht.

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag von Judith Mandl



,,Miteinander aufbrechen” -

Vorstandssitzung in Oberwart

am 31. August 2022

Miteinander
Verletzungen heilen
Trennendes liberwinden
Miteinander
Umwege gehen
Auswege suchen
Ziele erreichen
Miteinander
Wiistenzeiten aushalten
Geflihlskdlte aufbrechen

Hoffnungsfunken ziinden

Renate Hinterberger-Leidinger



1. Letzte Hilfe Kurs-Leiter*innen Schulung im

Burgenland

am 09. September 2022 in GroRpetersdorf

mit 13 Teilnehmer*innen unter der Leitung von

Manuela Straub und Dr. Stefan Dinges.

... im Burgenland sollen in Zukunft die Letzte Hilfe Kurse
angeboten werden. Diese richten sich an ALLE Menschen, die sich

uber die Themen rund um das Sterben, Tod, Hospizbegleitung

und Palliativbetreuung informieren wollen.
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Hospizkurs-Abschlussfeier
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Am 24. September 2022 konnten die
Kursteilnehmer*innen endlich ihre
Zertifikate und Teilnahmebestatigungen in
Oberpullendorf von Martha Stuchetz als

Kursleiterin voller Freude entgegennehmen.

Es war eine Abschlussfeier, die gepragt war
von Herzensbegegnungen, von frohlichen

Momenten, einem kulinarisch-genussvollen
Miteinander und die mit ,,Segenswiinschen

und Engelsworten” ihren Ausklang fand.



Innehalten — Durchatmen — Besinnen

Ich gdbnne mir jeden Tag ein wenig Zeit in der Stille.
Um innezuhalten und zu entspannen.
Um meine Gedanken zu reflektieren und vor allem im Hier

und Jetzt zu sein.

Mein Lebensmotto:

Es ist nie zu spdt, zu werden, was wir hdtten sein konnen.
George Elliot

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag von Katrin Striok, B.A.
Geschaftsfuhrerin bei pro mente Burgenland
& Absolventin des Grundkurses fiir Lebens-, Sterbe- und

Trauerbegleitung 2022



Infoabend zum Grundkurs fur Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung
ab Marz 2023

...am 13. Oktober 2022 im Pfarrzentrum Oberpullendorf.
Leben bis zuletzt

Dieser Abend informierte grundsatzlich tber die
Hospizarbeit und die Inhalte des Grundkurses. Er ist eine
Entscheidungshilfe flr die Menschen, die sich orientieren
wollen, ob die Teilnahme am Lehrgang fir sie sinnvoll ist.

Alle Interessierten waren eingeladen ...




Gemeinsame Exkursion der beiden Hospizteams der Diakonie und der
Caritas (Bezirke Oberwart, Giissing und Jennersdorf)

Am 18. Oktober 2022 unternahmen Ehrenamtliche der beiden

Hospizteams mit ihren Koordinatorinnen eine lange geplante

Exkursion zur Feuerhalle der Bestattung Graz. Der
Verantwortliche vor Ort, Herr Bauer, hat uns sehr professionell
durch samtliche Stationen einer Feuerbestattung gefiihrt und die
einzelnen Schritte vom Zeitpunkt des Ablebens, tUber die
Kremierung, bis zur feierlichen Verabschiedung im
beeindruckendem Zeremoniensaal ausfuhrlich erlautert und uns

so einen Einblick in die Ablaufe dieser immer haufiger gewahlten

Bestattungsart ermoglicht.

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag von Martha Stuchetz und Katrin

Supper (Koordinatorinnen der Hospizteams OW, GS, JE)



Benefizkonzert zugunsten des Landesverbandes Hospiz Burgenland

... in Kooperation mit dem Chor , Laudate” aus
Stotzing und der Musikgruppe ,,Drums and
Pipes — Gordon Highlanders of Austria“ aus
Donnerskirchen am 28. Oktober 2022 in der

Haydnkirche in Eisenstadt.

Ein herzliches DANKESCHON an alle ca. 250
Besucher*innen des Benefizkonzerts fir ihr
Kommen und fur ihre finanzielle

Unterstlitzung! Der Landesverband Hospiz

Burgenland freut sich Gber die

Spendeneinnahmen von € 2017,-



... ZU Gast in der ORF Radiosendung

»Mahlzeit Burgenland” am 02. November 2022
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Bog je dao, Bog je zeo

Texte fuir Abschied und Trawer

Bog je dao, Bog je zeo - (Der Herr hat’s gegeben, der Herr hat’s genommen)

Texte fur Abschied und Trauer, zweisprachig - Kroatisch/Deutsch

... ZU Gast bei der Buchprasentation von

Ana Schoretits am 03. November 2022




,Miteinander in die Zukunft” - Vorstandsklausur in Oberwart

am 26. November 2022

... Richtung Zukunft wurden Ziele formuliert fiir die Jahresplanung 2023

ein regelmaliger Austausch

e eine ehrliche und offene Kommunikation

e das Erhalten von Qualitat

e das Herstellen von Kontakten mit politischen
Verantwortungstrager*innen im Burgenland

e das Thema Offentlichkeitsarbeit
... weitere geplanten Initiativen

e ein ,Cometogether” von haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
— Save the Date — am Sa, 23. September 2023 ©

e die Generalversammlung
e das Angebot von , Letzte Hilfe-Kursen”
e der Grundkurs fir Lebens-Sterbe-Trauerbegleitung

e das Projekt ,Hospiz macht Schule”



Letzte Hilfe Kurse

Die ersten Letzte Hilfe Kurse fanden am 19. und am 26. November 2022
im Pfarrsaal von Bad Tatzmannsdorf statt. Die Nachfrage war sehr grol3

und schon nach kurzer Zeit waren beide Kurse ausgebucht.

Einige Eindriicke und Riickmeldungen von Kursteilnehmer*innen der

ersten beiden Kurse:

,Endlich wird dieses Tabuthema auf respektvolle Weise aufgearbeitet.

Dieser Kurs ist ein ,,Muss” fiir alle, die mit dem Sterben konfrontiert sind.

J
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LETZTE HILFE

Also auf lange Sicht fiir jeden von uns.”

,Lebendig und leicht trotz schwerem Thema.”

aus dem Hospiz-Newsletter-Beitrag von Dipl. PAss Raphaela Krojer

Leiterin der Seelsorgestelle im KH Oberwart



In der Trauer begleitet ...

An den folgenden Terminen finden

die nachsten Trauer- und Erinnerungscafés statt

Im Pfarrgemeindesaal in Strem am 21.Dezember 2022 um 18 Uhr
11. Janner, O1. Februar, 22. Februar, 15. Marz 2023 um 15.00 Uhr
05. und 26. April 2023 um 18.00 Uhr

Leitung: Susanne Jungnikl

Im Pfarrsaal in Oberpullendorf am 18.Janner, 08. Februar, 15. Marz,

19. April, 17. Mai, 21. Juni 2023

Leitung: Lena Hrazdil MEd — Hauptabteilung Pastorale Dienste — & Evelyne Leitner



WeihnachtsgriiBe und Neujahrswunsch

Hoffnungsfunke

Ein Licht durchstrahlt die Dunkelheit der Nacht,

wenn in die Stille der Verlorenheit der Klang des Lebens dringt
Im Staunen erwacht ein Hoffnungsfunke,
mittendrin im sehnsuchtsmiiden Herzen

und entfacht in jeder Faser

eine Ahnung Deiner Liebe.

Renate Hinterberger-Leidinger
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