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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 

 

Η Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Βιοπαθολογίας/Εργαστηριακής Ιατρικής Ε.Ε.Ι.Β./Ε.Ι. 

συνεχίζει τον επιτυχημένο θεσμό των «Σχολείων» οργανώνοντας στις 23 – 24 

Ιουνίου 2023 το ΘΕΡΙΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟ με θέμα «Ενδοκρινοπάθειες», αποκλειστικά 

διαδικτυακά. 

 

Η ενδοκρινολογία και παράλληλα η εργαστηριακή διερεύνηση των 

ενδοκρινοπαθειών έχουν σημειώσει ραγδαία πρόοδο τις τελευταίες τρεις 

δεκαετίες. Τυπικά παραδείγματα ο σακχαρώδης διαβήτης και οι παθήσεις του 

θυρεοειδούς αδένος, που είναι οι πλέον μελετημένες ενδοκρινοπάθειες, και οι 

στρατηγικές διαχείρισής τους έχουν σημειώσει σημαντικές αλλαγές τα τελευταία 

χρόνια. 

 

Οι ενδοκρινικές διαταραχές είναι συχνά αρκετά περίπλοκες, καθώς περιλαμβάνουν 

μια μικτή εικόνα υπό έκκρισης και υπερ έκκρισης, λόγω των μηχανισμών 

ανάδρασης που εμπλέκονται στους άξονες του ενδοκρινικού συστήματος. Ένα 

μεγάλο μέρος της διαγνωστικής διαδικασίας ανήκει στον ιατρό βιοπαθολόγο, 

οποίος καλείται σε όλες τις φάσεις – προαναλυτική, αναλυτική, μεταναλυτική – να 

συμβάλλει με αξιοπιστία, τόσο στην αρχική διάγνωση,  
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όσο και στην περαιτέρω παρακολούθηση του ασθενούς. Σημειωτέον, ότι οι 

ενδοκρινοπάθειες αποτελούν κυρίως παθήσεις της κοινότητας και 

αντιμετωπίζονται από τους ιατρούς του πρωτοβαθμίου συστήματος περίθαλψης, 

κλινικούς και εργαστηριακούς. Η παρουσίαση της θεματολογίας θα γίνει από 

ιατρούς βιοπαθολόγους και ενδοκρινολόγους με πολυετή ενασχόληση και 

εξειδίκευση στη διερεύνηση των ενδοκρινοπαθειών. 

 

Ως Ε.Ε.Ι.Β./Ε.Ι. ελπίζουμε και ευχόμαστε το φετινό θερινό μας σχολείο να 

συμπληρώσει και να επικαιροποιήσει ουσιαστικά τις γνώσεις όλων μας, και να 

ενισχύσει τη σημασία ύπαρξης του θεσμού αυτού με άλλες ενδιαφέρουσες και 

επίκαιρες θεματολογίες στο μέλλον. 

 

Ελπίζοντας στην ανταπόκριση στην πρόσκλησή μας. 

 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ε.Ι.Β./Ε.Ι. 

ο Πρόεδρος 

Στυλιανός Χατζηπαναγιώτου 

Βιοπαθολόγος – Κλινικός Μικροβιολόγος, Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 

Διευθυντής Βιοπαθολογικού Εργαστηρίου, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 
________________________________________________ 

 
 
18:00 – 18:30       Έναρξη – Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί 
                                Σ. Χατζηπαναγιώτου,  Χ. Νικολάου,  Α. Μούχλια  
 
 
18:30 – 20:00       ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  

Προεδρείο: Σ. Χατζηπαναγιώτου, Χ. Νικολάου, Α. Μούχλια   
 
18:30 – 19:15       Ενδοκρινικό Σύστημα και ορμονολογικοί προσδιορισμοί.  

Η συμβολή του Ειδικού Ιατρού Βιοπαθολόγου 
   Γ. Αντωνάκος  
 
19:15 – 20:00   Παρεμβολές στους ορμονολογικούς προσδιορισμούς 

Α. Παπαπαναγιώτου 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 
________________________________________________ 

 
 

09:45 – 12:00    ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ – ΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΕΙΣ 
Προεδρείο: Γ. Αντωνάκος, Α. Κωστούλα-Τσιάρα 

 
09:45 – 10:30  Θυρεοειδική λειτουργία: Διαταραχές – εργαστηριακή 

διερεύνηση 
Γ. Αντωνάκος 
 

10:30 – 11:15  Ασβεστιοτρόπες ορμόνες: Ομοιοστασία ασβεστίου 
φωσφόρου, εργαστηριακή διερεύνηση διαταραχών 
Α. Παπαπαναγιώτου 
 

11:15 – 12:00  Παρουσίαση κλινικών περιστατικών: Διαχείριση, αντιμετώπιση. 
Συζήτηση 
Θ. Στρατηγού 

 
 
12:00 – 13:30   ΓΟΝΑΔΕΣ 

Προεδρείο: Ν. Μαλισιόβας, Α. Κωστούλα-Τσιάρα 
 
12:00 – 12:30   Ορμονολογικός έλεγχος στον άνδρα: Πώς, πότε και γιατί 

Γ. Αντωνάκος 
 
12:30 – 13:00 Ορμονολογικός έλεγχος στη γυναίκα: Αναπαραγωγικός κύκλος, 

αξιολόγηση 
Γ.-Σ.  Χριστοδουλάτος 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 
________________________________________________ 

 
 

13:00 – 13:30   Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών 
Γ. Αντωνάκος  

   
 
13:30 – 14:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 
14:30 – 17:30    ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ 

Προεδρείο: Γ. Αντωνάκος 
 
14:30 – 15:15 Αλατοκορτικοειδή: Άξονας Ρενίνης – Αλδοστερόνης, διαταραχές, 

εργαστηριακή διερεύνηση 
Γ. Αντωνάκος 

 
15:15 – 16:00   Γλυκοκορτικοειδή:  Άξονας υποθάλαμου-υπόφυσης-φλοιού  

επινεφριδίων, διαταραχές, εργαστηριακή διερεύνηση 
Θ. Στρατηγού 

 
16:00 – 16:45 Μυελός επινεφριδίων: Διαταραχές,  εργαστηριακή διερεύνηση 

Γ.-Σ.  Χριστοδουλάτος  
 
16:45 – 17:30   Κλινικά παραδείγματα – Συζήτηση 
   Θ. Στρατηγού 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 
________________________________________________ 

 
 
17:30 – 18:00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 
18:00 – 19:45 ΠΑΓΚΡΕΑΣ 

Προεδρείο: Χ. Νικολάου, Σ. Χατζηπαναγιώτου 
 
18:00 – 18:45 Σακχαρώδης Διαβήτης: Μορφές, διαγνωστικά κριτήρια, διερεύνηση 

Γ. Αντωνάκος 
 
18:45 – 19:15 Καταστάσεις υπογλυκαιμίας: Διαγνωστική προσέγγιση 

Θ. Στρατηγού 
 
19:15 – 19:45 Επίλογος. Συμπεράσματα Θερινού Σχολείου 

Σ. Χατζηπαναγιώτου, Χ. Νικολάου, Γ. Αντωνάκος 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
______________________________________________________________________________ 
 
 

Αντωνάκος Γεώργιος | Δρ. Βιοπαθολόγος – Εργαστηριακής Ιατρικής, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Τμήμα 
Κλινικής Βιοχημείας  Ιατρικής  Σχολής  Ε.Κ.Π.Α,  Π.Γ.Ν. "ΑΤΤΙΚΟΝ" 

Κωστούλα – Τσιάρα  Αγγελική | Δρ. Βιοπαθολόγος – Κλινικός Μικροβιολόγος, τ. Συντονίστρια 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, Μικροβιολογικό Τμήμα Νοσοκομείο Ιωαννίνων  «ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ» 

Μαλισιόβας Νικόλαος | Δρ. Βιοπαθολόγος – Κλινικός Μικροβιολόγος,  Ομότιμος Καθηγητής 
Α.Π.Θ, Επιστημονικός Διευθυντής Ομίλου EUROMEDICA 

Μούχλια Αθανασία | Βιοπαθολόγος – Εργαστηριακής Ιατρικής, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, Διοικητικά 
και Επιστημονικά Υπεύθυνη Αιματολογικού Τμ. Και Εργαστηριακού Τομέα  Γ.Ν. Καβάλας 

Νικολάου Χρυσούλα | Δρ. Βιοπαθολόγος – Εργαστηριακής Ιατρικής, Ομότιμος Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α 

Παπαπαναγιώτου Αγγελική | Δρ. Βιοπαθολόγος – Εργαστηριακής Ιατρικής, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Βιολογικής Χημείας ΕΚΠΑ, Διεθύντρια Βιοχήμικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. Λαΐκό 

Στρατηγού Θεοδώρα | Δρ. Ενδοκρινολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Ε.Σ.Υ, 
Ενδοκρινολογικό Τμήμα – Διαβητολογικό Κέντρο, Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Γ.Ν.Α «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ – 
ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ» 

Χατζηπαναγιώτου Στυλιανός | Δρ. Βιοπαθολόγος – Κλινικός Μικροβιολόγος, Αναπλ. 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α, Διευθυντής Βιοπαθολογικού Εργαστηρίου, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο 

Χριστοδουλάτος Γεράσιμος – Σωκράτης | Δρ. Βιοπαθολόγος – Εργαστηριακής Ιατρικής, 
Επιμελητής Β' ΕΣΥ, Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ.Ν.Α.  «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ» 

  


